
Platz Name: Verein: 31.07.2021 01.08.2021 02.08.2021 Endzeit

1 Sven Grebe KSV Baunatal 3:56:49 h 4:05:30 h 3:31:32 h 11:33:51 h

2 Thorsten Habedank Warburger SV 3:49:36 h 4:27:11 h 3:58:43 h 12:15:30 h

3 Thomas Zwilling Team Erdinger Alkoholfrei 3:56:49 h 4:29:06 h 4:10:39 h 12:36:34 h

4 Michael Kiene 100 Marathon Club 4:14:45 h 4:40:01 h 4:10:39 h 13:05:25 h

5 Daniel Haberland FLG Spremberg 4:13:38 h 4:53:25 h 4:20:45 h 13:27:48 h

6 Roland Riedel LG Westerwald 4:27:15 h 5:07:59 h 4:22:43 h 13:57:57 h

7 Detlef Korioth LC92 Bad Salzuflen 4:23:56 h 5:07:45 h 4:34:21 h 14:06:02 h

8 Lars Braemer TV Jahn Walsrode 4:36:31 h 5:30:14 h 5:09:33 h 15:16:18 h

9 Ingo Kloss Team Erdinger Alkoholafrei / Ultrafriesen e.V. 4:43:22 h 5:23:30 h 5:25:43 h 15:32:35 h

10 Christian Fehling 100 Marathon Club 4:43:22 h 5:42:59 h 5:25:43 h 15:52:04 h

11 Roman Spengler 100 Marathon Club 5:42:29 h 6:41:14 h 6:30:21 h 18:54:04 h

12 Gerd Junker 100 Marathon Club 6:25:46 h 7:27:00 h 6:32:47 h 20:25:33 h

Platz Name: Verein: 31.07.2021 01.08.2021 02.08.2021 Endzeit

1 Sylke Kuhn 100 Marathon Club 4:06:32 h 4:48:59 h 4:22:43 h 13:18:14 h

2 Katrin Neugebauer Laufschule Lauenhagen 4:14:45 h 5:01:25 h 4:34:21 h 13:50:31 h

2 Petra Berkath TV Jahn Walsrode 4:14:45 h 5:01:25 h 4:34:21 h 13:50:31 h

4 Gabriele Eisele 100 MC / Team Erdinger Alkoholfrei 5:42:29 h 6:16:34 h 5:38:53 h 17:37:56 h

5 Christine Schroeder 100 Marathon Club 7:37:25 h 7:17:11 h 8:07:23 h 23:01:59 h

Stand: 02.08.2021

Michael Kiene

Endergebnis 3. Rügentriple 

Männer

Frauen


